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Der B kindergarten des Jakot ums fiir Kinder und Familien

2008 wird sich die Kindertagessinrichtung Jakobus zum Bewegungskindergarten
zertifizieren. Die frihzeitige Bewsgunasfdrderung im Kindergartan wird durch das
Profil der Einnichtung mégiich.

Im Jakobuszentrum fur Kinder und Familien sind Kinder, Ettern, Team, Trager und
Partner unter einem Dach versint.

Dig Kindertageseinrichtung Jakobus bistet verschiedene Spieiraume im Innen- und
AuBenbersich an,

Bausteine des Bewegungskonzeptes sind:

+ Konzept des Bewegungskindergariens
o Ziele
+ Beschreibung der Institution
+ Bewegungsangebote im Kindergarten
« Aktuelle Projekie
» Partner
» Aussiattung des Kindergariens
« Ansprechpersonen
K pt des Bewegungskindergartens

Bewegungserziehung und Vermitilung von Bewegungsfreude kannen nicht frih
genug beginnen. Durch die positiven Beispiele der Bewagungs-, Sport- und Wald-
kindergarten, in denen erste wissenschaftliche Untersuchungen einen positiven
Einfluss auf die Entwicklung der Kinder bescheinigen, unsere Anerkennung zum
Familienzentrum und die damit verbundene Prozessentwicklung und unsere enge
Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern, haben uns zur Weiterent-
wicklung zum B gungskindergarten gt

In der Kindertageseinrichtung des Ev. Jakobszentrums for Kinder und Familien
werden

» Bewegungsforderung
+ Bewegungsireude

« Emahrungs- und Gesundheitsangebote

« Zusammenarbeit mit dem Sportverein TSV Pelkum und dem Verein Movere

kombiniert.

Neben den Kindern werden auch Erzieherinnen, Erzieher, Eltern, Angehérige und
interessierts Menschen jeder Altersgruppe mit einbazogen,

In der Kindertageseinrichtung Jakobus wird nach dem ,Situationsorientierten Ansatz"
im offenen Konzept gearbeitet.

Das didaktische Handlungsprinzip der Erzieherin/des Erziehers ist auf der
beobachtenden und begleitenden Ebene zu finden, siefer schatzt die Bedeutung der
Aktivitaten der Kinder ein.

Sich an den aktuellen BedUrfnissen der Kinder auszurichten, bedeutet nicht, dass
jede Planung aufgegeben wird. Die Tagesplanung bleibt flexibel und offen fur das
selbst bestimmte Handein der Kinder,



Die Erzieherin/der Erzicher gibt den Kindem Impulse und Anragunger, insbesondere
dann, wenn den Kindern langwaiiig wird und sie keine neuen ldsen haben. Konkrete
Anweisungen der Erzieherin/des Erziehers sind auch gerade dann noizlich, wenn die
Kinder den Wunsch auliern, eine bestimmte Tatigkeit erlernen zu wollen,

Die Wirkung van regelmaBiger und dauerhafter korperiicher Betatigung ist durch eine
hinreichende Zahl von wissenschaftiichen Studien belegt Machgewiesensmmaben
wirkt sich Bewegung u. a. leb fangernd, minimi filr manche Krankheiten,
Abwehrkrafte starkend und Selbstvertrausn starkend auf Kérper und Geist aus.
Ebenso wirkt Bewegung positiv auf die physische und inteliektuelie Entwickiung des
Menschen. "Toben macht schiau” (Prof. Dr. B Zimmer, Universitat Osnabrlck) und
macht fit for die Anforderungen des Schul- und Berufsalitags,

Uber unsere Internetseiten www.pelkum.kirchenkreis-hamm.de, den Runden Tisch
aller Kooperationspartner des Famili ums, den P &ffentlichungen der
artlichen Tageszeitung und Gber den Gemeindebrief (Auflage 1800 Stiick/ viertel-
janhriich), werden unsere Angebate einer breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht
Schauen Sie doch einmal vorbel. Auch Kinder aus dem Stadtieil konnen von den
Erfahrungen unserar Entwickiung profitieren - Kinder bewegen!

Mit der Vemetzung unserer Kooperationspariner des Bewegungs- und Gesundheits-
wesens mochten wir unseren Handlungs- und Gestaltungsrahmen als Familien-
zentrum im Sozialraum Pelkum/MWiescherhofen erweitern und Einfluss nehmen auf
gine bewegte Lebenswelt unter dem Motto _Generationen bewegen sich”.

Ziele

In den ersten drei Lebensjahren erarbeitet sich das Kleinkind ein Bild von sich selbst,
die nachsten drei Jahre, im Kindergartenalter, tritt es in Wechselbeziehung zur
Umwelt, Es lemt, sich in R&umen zu bewegen und es lemt Hihe, Tiefe. Breite
kennen, Das ist die Phase, in der im Gehirn viele Nervenverbindungen angelegt
werden. Die Bewegung schirft die Sinne, die Sinne sind Vorraussetzung flr
komplexe Bewegungen - ein Wechseispiel, das nicht zu trennen ist. Was im
Kindergarten an Bewegungskoordination nicht gelemnt wird, kann spater schwer
nachgeholt werden. Der Schulsport kann gravierende Mange!, wie falsches Laufen
kaum noch reparieren. Und ein Kind, das nicht frihzeitig kiettern lermt und Hahe nicht
nur als Gefahr erlebt, wird spater beim Tumen auf fast immer uniberwindbare
Hindernisse stoflen. Frustration, Unlust am Sport und an Bewegung sind einige der
Spatfolgen.

Verschiedene Zielsetzungen werden verfolgt:

* Bewegungsmoglichkeiten und Bewegungsfreude im Tag blauf schaffen

«  ZukUnftige U3-Betreuung unter den Gesichtspunkten der Férderung der
Bewegungsfreude und Selbsterfahrung U3-jahriger Kinder

» Emzieherinnen/Erzieher unterstiitzen und regen die Bewegungsfreude an

= Dbef Kindern Grundiagen fiir ein zuklinfiges bewegtes Leben schaffen

= Kinder in der eigenen Handlung unterstitzen, damit sie eigenstandige
Erfahrungen in der lch-, Sach-, und Sozial- Kompetenz erleben kénnen.




Wir machten dem Bewegungsbedirfnis der Kinder durch kindgerechte Spisl- und
Bewegungsangebote gerecht werden Den  Jakobuskindern® soll die Mbgiichkeft
gegeben werden, ihren Karper und ihre Person Uber Bewegungsangebote kennen zu
lernen, Das Angebot soll die Aussinandersetzung mit der raumlichen und dinglichen
Umwelt herausfordem.

Die motonschan Fahigkeiten und Fertigkeiten sollen erwsitert und verbessert
werden. Das gemeinsame Spiel von leistungsschwacheren und leistungsstarkeran
Kindem soll erméglicht werden. Die Kinder erhalten Gelegenheit zur ganzheitlichen,
kérperlich-sinnlichen Aneignung der Welt, Unsere Angebote sollen zum Erhalt der
Bewegungsfreude, der Neugierde und der Bereitschaft zur Aktivitat beitragen.

Das Vertrauen in die eigenen motorischan Fahigkeitan und eine realistische Sslbst-
einschatzung soll gestarkt werden.,

Beschreibung der Institution

Die Kindertageseinnchtung Jakobus, Familienzentrum, befindet sich im Sozialraum
Pelkum/MWiescherhéfen, Randbezirk der Stadt Hamm. Die Einnichtung verfligt Gber
70 Platze. Das Alter der Kinder liegt zurzeit zwischen drei und sechs Jahren. Die
Raumilichkeiten der Kindertageseinrichtung sind groBzigig, hell und freundiich
angelegt. Ebenerdig befinden sich drei Gruppenraume mit den jeweiligen
Waschréumen und groien Nebenraumen. In allen drei Gruppenraumen befindet sich
eine zweite Spislebene (Hauschen mit Treppe), die von den Kindem zum Bewegen
und zum Rollenspie! gemn genutzt wird. In den Gruppenrdumen und Nebenraumen
finden die Kinder unterschiedliche Schwerpunkte vor: Bewegung und Entspannung,
Sprach- und Leseftrderung, Forschen und Gestalten. Auch der Flur- und Eingangs-
bereich wird zum Spielen und fir andere unterschiedliche Aktivitaten mit einbezogen.
Ein weiterer Mehrzweckraum flr Spiel- und Bewegungsakiivitaten steht zur
Verfugung.

Femner verfigt die Einrichtung tber ein eigenes AuBengelande mit Sandkasten,
Rutsche, Kletter-, Schaukel- und Matschmoglichkeiten und Baustellienmaterialien.
Auf dem Gelande der Ev. Kirchengemeinde, in unmitteloarer Nahe der Kindertages-
einrichtung Jakobus, steht das Gemeindehaus. Hier finden vier verschiedene Eltern-
Kind-Gruppen und eine Spieigruppe ohne Eltern statt. Ebenfalls gibt es eine Klein-
kindwohnung, in der bis zu funf Kinder (unter drei Jahren) durch sine Tagesmutter
betreut werden. Diese Gruppen sind mit dem Familienzentrum vernetzt, d.h.
gemeinsame Dienstbesprechungen und gegenseitiger kollegialer Austausch der
Gruppenleiterinnen, gemeinsameas Nutzen von Spielrdumen und Spielmaterialien,
feiern von gemeinsamen Festen und Durchfihrung von Bewegungsprojekten. Bei
der Ausgestaltung dieser Raume wurde darauf geachtet, dass die Raume sine
Atmospt der Gebo heit vermitteln und Bewegungsmoaglichkeiten bieten.

Weitere Vemetzungsmoglichkeiten werden sich durch das, auf dem Gemeinde-
gelande im Aufoau befindliche Kleinstpfiegeheim for Demenzkranks Menschen, dem
.Jakobusheim®. und das Wohnheim fur dltere Menschen, dem _Haus am Pelikanum®,
entwickeln.



Bewegungsangebote im Kindergarten

Seit mehreran Jahren basuchen die Kinder zu jeder Jahreszeit den Walkd am
Selbachpark. Im Vordergrund steht nicht die Vermittiung von Fachwissen Gber den
Lebensraum Wald, sondern die Bewegung an der frischen Luft und mit allen Sinnen
die Natur zu erleben.

Ein weiteres Projekt zum Waid sind die Waid- und Wiasenwichia!". Es bisiet ainigen
Kindern die Méglichkeit, diese Erfahrung zu vertiefen und den Nachmitiag mal in
einer kleinaren Gruppe zu erleban. In dieser Gruppe genen immer auch Elern als
Helfer mit.

Einmal in der Woche hat jede Gruppe ihren ,Tumtag®, An diesem Tag stsht der
Gymnastikraum einer Gruppe zur Verfugung, die ihn zum Spielen, Toben und
Bewegen nutzt. An freien Tagen steht dieser Raum den Kindemn eigenverantwortiich
zur Verfigung. Nach Absprache kénnen die Kinder das Aubengelande auch allein
oder in kleinen Gruppen nutzen - somit kinnen sie ihren Bewegungsdrang spontan
ausleben. Taglich sind Bewagungsspiele im Stuhl - und Sitzkreis und im Freispiel, im
AuBengelande, auf dem Flur und in der Eingangshalle an der Tagesordnung.
Zusitzlich haben die Kinder die Moglichkeit, aktiv an Projekten wie: Lemen mit alien
Sinnen’, .Musik erleben’, Kinderdisco®, oder den ,Wald- und Wiesenwichtein®,
teilzunehmen. Fir Famiiien bieten wir regeimaBig das Projekt der
Sonntagswanderung” an.

Aktuelle Projekte

Musik erleben”

Macht Musik Kinder intelligenter?

Die jungsten wissenschaftlichen Untersuchungen der Kultusministerien haben emeut
bestatigt, dass das frihe Beschéftigen mit Musik hdchst positive Effekte auf die
Entwicklung der Inteliigenz, das raumliche Vorstellungsvermégen und die
aligemeinen motorischen Fahigkeiten des Kindes hat

Herr Wewer (Kirchenmusiker, Familien- und Sozialhelfer) bietet in den Raumen der
Kita das Angebot Musik erleben” an. Die Kinder kdnnen unterschiedliche Erfah-
rungen mit Ténen, Kidngen, Rhythmen und Bewegung machen und Musik mit aflen
Sinnen erleben.

Zeitraum: montags von 9.45 Uhr bis 11,30 Ubr in den Raumen der Kindertages-
einrichtung Jakobus.

LKinderdisco”

An jedem 4. Donnerstag im Monat findet in den Raumen der Kindertageseinrichtung
eine Kinderdisco statt. Sie wird fr Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter bis
B Jahren angeboten. Gaste sind immer herzlich willkommen!

Durch den Aufforderungscharakter bekannter Melodien und Texte werden die Kinder
zu frelen tinzerischen Bewegungsabliufen angeregt - damit ist der Freude zur
sigenen kreativen Darsteliung keine Grenze gesetzt.



Mald- und Wiesanwichtel"

Die Kinder erfahren auf unterschiediichsts Art die NATUR, Thre UMWELT und den
WALD. Die Themen erschiieBen sich aus den Fragen der kindlichen Neugierde ganz
von selbst. Die Kinder bekommean Zeit, Zusammenhiange zu baobachien und
Erklarungen selber zu finden. Die Bewegung in der Natur und an der frischen Luft
wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus,

Gastkinder aus dem Stadtieil sind immer herziich willkommen.

Das Angebot findet an jeden 2 Dienstag im Monat in den Nachmittagsstunden statt.

" it all innen" — Motopa unserer Kita

JMit Beweagung in Bewegung"

Bewegung ist Leben - Leben ist Bewegung!

Karper und Bewsgung stehen im Mittsipunkt der motopadischen Arbeit, Ziel ist es,
ein positives Bild des eigenen Kdmpers und seiner Fahigkeiten zu entwickein und so
das Selbstbild zu stérken. Grundlage der Motopadie ist die Einheit von Wahmehmen,
Bewegen, Erieben und Handeln Aus diesem Ansatz ergibt sich eine ganzheitiiche,
individuelle Farderung.

"Lemen mit allen Sinnen”, die Sinneseindrilcke zu koordinieren und das
Wahrgenommene in Bewegung umzusetzen, bezeichnet man als sensorische
Integration. Mit Hilfe von kérperlichen Erfahrungen und Sinneserfahrungen bilden die
Kinder Begriffe, im Handeln lernt es Ursachen und Wirkungszusammenhange
kennen und begreifen.

Dieses Angebot findet nachmittags. an unterschiedlichen Tagen, in jeweils kieineren
Altersgruppen statt.

Die Gruppen finden an zwei verschiedenen Tagen in der Woche nachmittags in der
Halle der Schiller- Grundschule statt und zweimal im Mehrzweckraum der Kinder-
tagesainrichtung.

Die lsitende Erzieherin und Motopéadin arbeitet mit dem Verein Movere und der
offenen Ganztagsschule der Schiller- Grundschule zusammen.

Yoga" fir Erwachsene

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene jeder Altersstufe und findet montags in
den Raumen des Gemeindehauses Pelikanum statt. Die Gruppe wird von einar
Yoga-Lehrerin geleitet.

Sonntagswanderung” fiir die Familie

Eine Familie aus der Kindertageseinrichtung bereitet die monatiiche Sonntags-
wanderung vor. Ziel ist es, Spal und Freude an dem Erlebnis einer gemeinsamen
Familienwanderung mit anderen Familien zu teilen, und sich an der frischen Luft zu
bewsgen. Nebenbe| werden den Teilnehmem Natur- und Umweltzusammenhange
fachkundig erkiart.

Die Projektidee ist bei einem ,FuN"-Treffen entstanden.

.FuN" ist ein Familienprogramm, das Spal macht und Familien in der Erziehung ihrer
Kinder unterstitzt (n#here Erklarungen siehe auch unter www. praepaed.de).
























